
Hierarchischer Angstfragebogen (HAF) nach Jöhren 1999

Der neue hierarchische Angstfragebogen (HAF) besteht aus 11 Fragen, 
die jeweils mit fünf verschiedenen Angstausprägungen beantwortet 
werden können („überhaupt nicht ängstlich“ bis „krank vor Angst“)
(Jöhren 1999, StiftungWarentest 1999). Bei jeder Antwort gibt es für die 
Antwort „überhaupt nicht“ einen Punkt, für „wenig ängstlich“ 2 Punkte, 
u.s.w. Für „krank vor Angst“ gibt es 5 Punkte. Bei maximaler Angst 
können so 11 x 5 Punkte erreicht werden (55 Punkte). Dementsprechend 
ist bei der Antwort ein Angstmaß von 11-55 Punkten möglich.



So ängstlich sind sie:
Mit dem HAF können die Patienten in drei unterschiedlich ängstliche 
Gruppen eingeteilt werden:
Einteilung der Patienten entsprechend ihrer Zahnbehandlungsangst 
mit dem Hierarchischen Angstfragebogen

Gruppe 1 (Niedrig ängstlich)
bis 30 Punkte

Gruppe 2 (Mittelmäßig ängstlich)
von 31 bis 38 Punkten

Gruppe 3 (Hoch ängstlich)
über 38 Punkten


